Carta

TARJETA PROMOCION Mgy

; is consumidos en nyes
diez menu tro Re
por. cada staura te
disfrute de uno GRATIS

Solicite la tarjeta en nuestras instalaciones

Cafeteria - Restaurante

Centro de Ocio Deportivo Las Cubiertas
Poligono Industrial Salinas de Poniente
Calle Isaac Newton, s/n
1 1500 El Puerto de Santa Maria (Cadiz)
www.centrolascubiertas.es
956 548 214 - 6180810 17
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CENTRO DE GO0 DEPORTIVO LAS CUBIERTAS

Carta

desayunos
1/2 TOSTADA 0,70€
TOSTADA ENTERA 1,20€
1/2 TOSTADA CON JAMON 1,50€
TOSTADA ENTERA CON JAMON 2,00€
1/2 TOSTADA CON JAMON COCIDO 1,50€
TOSTADA ENTERA CON JAMON COCIDO 2,00€
1/2 TOSTADA CON CARNE MECHADA 1,50€
TOSTADA ENTERA CON CARNE MECHADA 2,00€
SANDWICH MIXTO 2,00€
CROISSANT 1,50€
CROISSANT CON JAMON COCIDO Y QUESO 2,00€
DONUTS 1,00€
XUXO0s 1,00€
-
m On Tq d.’ TOS Monradite Baguettes
FILETE DE LOMO 2,00€ 3,50€
LOMO ADOBADO 2,00€ 3,50€
PECHUGA DE POLLO 2,00€ 3,50€
PRINGA, 2,00€ 3,50€
CARNE MECHA 2,00€ 3,50€
CHICHARRONES 2,00€ 3,50€
SALCHICHON IBERICO 2,00€ 3,50€
CHORIZO IBERICO 2,00€ 3,50€
JAMON [BERICO 3,00€ 4,50€
JAMON SERRANO 2,00€ 3,50€
CANA DE LOMO 3,00€ 4,50€
QUESO DE OVEIA 2 50€ 4,00€
QUESO CON ANCHOAS 3,00€ 4,50€
PALOMETA CON QUESO FRESCO 2,00€ 3,50€
MELVA CON PIMIENTO 2,00€ 3,50€
SANDWICH DE POLLO 3,50€
HAMBURGUESA SIMPLE 2,50€
HAMBURGUESA COMPLETA 4,00€
HAMBURGUESA CUBIERTAS 6,00€

De lunes a viernes menu del dia 8€ (1 bebida, 1er pilota, 2° plate, postre y pan] de 13:30 a 15:30 h.



CENTRO DF QIO DEPCRTIVIO Las CUBIERTAS CEMTRO DE OCIC DEFORTIVO LAS CUBIERTAS
Bor-Cofeteria a r a Bar-Cafererio a r a

entremeses Udad. Topa  1/2 Racidn carnes Unidad
ENSALADA MIXTA 3,50€ PRESA IBERICA 10,00€
E:;z::;":';:;:;;ﬁﬂ soe SOLOMILLO DE CERDO IBERICO 9,00€
{Lachuge, tamate, cabolla, jemén cotido, maiz y zonahorias) 5 BROCHETA DE SOLOMILLO 10,00€
ENSALADA “CUBIERTAS" 5,00€ ENTRECOT DE TERNERA 12,00€
eI e e s A s SOLOMILLO DE TERNERA 12,00€
ENSALADA DE TOMATE 3,50€
COGOLLOS CON ANCHOAS 8,00€
HUEVCS DE CHOCO ALINADOS 2,50€ 4,50€ p esca dOS
HUEVAS ALINADAS 2,506  4,50€ DORADAS A LA PLANCHA s/P
ENSALADILLA 2006  4,00€ PEZ ESPADA 8,00€
PULPO ALINADO 2,00€ 4,50€ BROCHETAS DE ROSADA ?,00€
PULPO A LA GALLEGA 7.00€ LENGUADO s/p
PICADILLO DE MELVA 2,006  4,00€ .
JAMON IBERICO 12,00€ combinados

(IMCLUYEM HLEWOS Y PATATAS]
CANA DE LOMO [BERICA ~ 12,00€ FILETE DE LOMO 6,00€
QUESO CURADO DE OVEJA 7,00€ FILETE DE LOMO ADOBADO 6,00€
QUESO CON ANCHOAS ?,00€ PECHUGA DE POLLO 6,00€
GAMBAS COCIDAS 12,00€cs/p HAMBURGUESA 6,00€
LANGOSTINOS COCIDOS 14,00€0s/p JAMON IBERICO 10,00€
GAMBAS A LA PLANCHA 12,00€ o s/n BACON A LA PLANCHA 6,00€
LANGOSTINOS A LA PLANCHA 14,00€ oo
2= | BOQUERONES FRITOS 3,50€ menu infantil
2| cHoCOS FRITOS 6,00€ T
3 - : CROQUETAS 3,50€
-] g SLCE NUGGET DE POLLO 3,50€
2 CAZON FRITO 4,00€ PECHUGA DE POLLO EMPANADA 4,00€
8| puoTas 7,00€ FILETE DE LOMO 3,50€
HUEVOS DE CHOCQO FRITOS 5,50€ HAMBURGUESAS 2,50€
ALMEJAS A LA CUBIERTA 8,00€

De lunes o viernes mend del dic 8€ {1 bebida, ler plate, 2° plate, postre ¥ pan) de 13:30 a 15:30 h. De lunes a viernes menl del dic 8€ (1 bebida, 1er plare, 2° plate, postre y pan) de 13:30 a 15:30 h
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